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Informacioé sobre mateéries optatives

Materia: Formacio i orientacio personal i
professional

Curs al qual s’ofereix: 4t ESO

Objectius:

Aguesta optativa té com a objectiu ajudar I'alumnat a comprendre millor qui és,
com pensa, com es relaciona amb els altres i com l'entorn influeix en la
construccié de la seva personalitat, a partir de coneixements vinculats a la
psicologia, l’'antropologia i la sociologia. Al llarg del curs, es fomentara
I'autoconeixement, la reflexié sobre les propies qualitats, capacitats i interessos,
aixi com el desenvolupament d’habilitats personals, socials i emocionals que
ajudin a afrontar amb més seguretat els reptes de I'adolescencia i el pas cap a la
vida adulta. Loptativa també permetra coneixer les diferents opcions
academiques i professionals, entendre millor el funcionament del moén laboral i
desenvolupar eines per prendre decisions informades sobre el futur formatiu i
professional. Tot aix0 amb l|'objectiu que cada alumne/a pugui comencar a
construir el seu propi projecte personal, academic i professional amb més

autonomia, confianga i criteri.

Descripcidé/continguts

La materia aborda el coneixement de l'ésser huma des d’una perspectiva
personal, social i académica. Es treballaran continguts relacionats amb
I'autoconeixement, la personalitat, les emocions, la motivacid, |'aprenentatge i els
habits que afavoreixen el benestar i el desenvolupament personal. També
s’analitzaran les relacions amb els altres, les habilitats socials i comunicatives, la
convivencia, la influencia del grup i de I'entorn social en la construccié de la
identitat. A més, es tractaran aspectes vinculats a l‘orientaci6 acadeémica i
professional, el coneixement de les diferents opcions formatives, I'exploracié de

I'entorn laboral i la construccié progressiva d’'un projecte personal, académic i




professional adaptat als interessos i objectius de cada alumne/a.

Metodologia de les sessions

Les sessions es desenvoluparan a partir d'una metodologia activa, participativa i
orientada a la reflexid personal i a l'aplicacid6 practica dels continguts. Es
combinaran activitats individuals i cooperatives, debats, analisi de situacions reals,
recursos audiovisuals, activitats digitals i petites investigacions guiades, amb
I'objectiu de promoure la participacié activa de l'alumnat i afavorir un

aprenentatge significatiu connectat amb la seva realitat quotidiana.

Observacions

Es tracta d'una materia especialment interessant per a l'alumnat que vulgui
conéixer-se millor, desenvolupar habilitats personals i socials Utils per al seu dia a
dia i comencar a orientar el seu futur académic i professional amb més seguretat,

autonomia i capacitat de decisié




