ES LLEDONER

Informacioé sobre mateéries optatives

Materia: Formacio i orientacio personal i
professional

Curs al qual s’ofereix: 4t ESO

Objectius:

Coneixement de l'ésser huma des de la perspectiva de les ciencies
humanes i socials relacionades amb la psicologia, l’‘antropologia i la
sociologia.

Formacio i orientacié personal i professional cap a la vida adulta. Necessitat
d’autoconeixement sobre les qualitats personals propies i dels altres.
Orientacié cap a la formacié acadéemica i professional per coneixer |'oferta
formativa de I'entorn i optimitzar la gestié dels itineraris d’aprenentatge.
Orientacid professional vinculada a I'exploracié de contexts de treball, que
permeti coneixer el funcionament del mercat laboral, les formes d’ocupacid
i la importancia de la iniciativa emprenedora.

Disseny d’un projecte d’orientacid personal, academic i professional i
d’aproximacio a la cerca d’ocupacio activa.

Descripcido/continguts

L'ésser huma i el coneixement d’un mateix.

Aprenentatge i ésser huma.

Construccié del sentit de competéncia i assoliment.

Relacions i interaccions amb els altres.

Orientacio cap a la formacié academica i professional. Exploracid de
I’entorn professional.

Projecte personal, academic, professional i aproximacio a la recerca activa
d’ocupacié.

Metodologia de les sessions

Observacions




